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Plateaux-Repas

Automne 2026



Le plateau du Lundi

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

Crumble de légumes méditerranéens

Filet de lieu noir, crème aïoli, salade de petits pois et tomates confites

Assortiment de fromages du moment

Fraisier

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
Gluten, Poisson, Œufs, Lait, Moutarde
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Le plateau du Mardi

Tatin d’échalotes
salade de mâche, amandes et Parmesan

Rôti de bœuf
pommes de terre sautées aux fines herbes et graines de moutarde

Fromages du moment

Blanc-manger aux fruits rouges

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
 gluten, œuf, lait, poisson, moutarde, sulfites

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 
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Le plateau du Mercredi

Salade d’endives
bleu, noix et vinaigrette au miel de fleurs

Volaille farcie aux champignons
courge rôtie et sauce poulette

Fromages du moment

Cheesecake Exotique

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
Allergènes
gluten, œuf, lait, poisson, moutarde, sulfites

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 
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Le plateau du Jeudi

Œuf parfait froid
velouté de pommes de terre, croûtons et huile d’herbes

Émincé de veau basse température
tajine de légumes d’automne et amandes effilées

Fromages du moment

Tarte bourdaloue

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
Allergènes
gluten, fruits à coque, lait, œuf

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 
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Le plateau du Vendredi

Tartare de poisson du jour avocats grillés

Dos de lieu noir confit
mousseline de carottes aux épices et citron confit à l’huile vierge

Fromages du moment

Entremet au chocolat

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
gluten, fruits à coque, lait, œuf, poisson

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 
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Le plateau Végétarien

Tatin d’échalotes
salade de mâche, amandes et noix

Nouilles fraîches à la crème de butternut et fruits secs

Figue rôtie et endive en salade

Tartare de fruits frais de saison 
 
Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
Allergènes
gluten, fruits à coque, œuf, lait.

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 
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Le plateau sans gluten

Œuf parfait froid
velouté de pommes de terre, poudre de lard et huile d’herbes

Dos de lieu noir confit
mousseline de carottes aux épices et citron confit, huile vierge

Fromages du moment

Tartare de fruits frais de saison
 
bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
Allergènes
Œuf, poisson, lactose.

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

Automne 2026


	Automne 2026
	Plateaux-Repas
	Le plateau du Lundi
	Automne 2026
	Crumble de légumes méditerranéens
	Filet de lieu noir, crème aïoli, salade de petits pois et tomates confites
	Assortiment de fromages du moment
	Fraisier
	Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	Allergènes
	Gluten, Poisson, Œufs, Lait, Moutarde




	Automne 2026

	Le plateau du Mardi
	Tatin d’échalotes
	salade de mâche, amandes et Parmesan
	Rôti de bœuf
	pommes de terre sautées aux fines herbes et graines de moutarde
	Fromages du moment
	Blanc-manger aux fruits rouges
	Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	3 plateaux minimum par commande



	Automne 2026

	Le plateau du Mercredi
	Salade d’endives
	bleu, noix et vinaigrette au miel de fleurs
	Volaille farcie aux champignons
	courge rôtie et sauce poulette
	Fromages du moment
	Cheesecake Exotique
	Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	Allergènes
	3 plateaux minimum par commande


	Automne 2026

	Le plateau du Jeudi
	Œuf parfait froid
	velouté de pommes de terre, croûtons et huile d’herbes
	Émincé de veau basse température
	tajine de légumes d’automne et amandes effilées
	Fromages du moment
	Tarte bourdaloue
	Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	Allergènes
	3 plateaux minimum par commande


	Automne 2026

	Le plateau du Vendredi
	Tartare de poisson du jour avocats grillés
	Dos de lieu noir confit
	mousseline de carottes aux épices et citron confit à l’huile vierge
	Fromages du moment
	Entremet au chocolat
	Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	Allergènes
	gluten, fruits à coque, lait, œuf, poisson



	Automne 2026

	Le plateau Végétarien
	Tatin d’échalotes
	salade de mâche, amandes et noix
	Nouilles fraîches à la crème de butternut et fruits secs
	Figue rôtie et endive en salade
	Tartare de fruits frais de saison
	Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	Allergènes
	3 plateaux minimum par commande


	Automne 2026

	Le plateau sans gluten
	Œuf parfait froid
	velouté de pommes de terre, poudre de lard et huile d’herbes
	Dos de lieu noir confit
	mousseline de carottes aux épices et citron confit, huile vierge
	Fromages du moment
	Tartare de fruits frais de saison
	bouteille d'eau (50 cl)
	Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus
	Allergènes
	3 plateaux minimum par commande




