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Plateaux-Repas

été 2026



Le plateau du Lundi

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

Crumble de légumes méditerranéens

Filet de lieu noir, crème aïoli, salade de petits pois et tomates confites

Assortiment de fromages du moment

Fraisier

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
Gluten, Poisson, Œufs, Lait, Moutarde

été 2026



Le plateau du Mardi

Terrine de fromage de chèvre, cœur de tomates confites et basilic

Émincé de bœuf façon tagliata

Assortiment de fromages du moment

Tarte aux framboises

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
 gluten, lait, œufs, Fruits à coque, Sulfite

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

été 2026



Le plateau du Mercredi

Œuf parfait froid, crème de petits pois à la menthe

Wok de nouilles chinoises aux crevettes

Assortiment de fromages du moment

Choux pâtissiers

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
Gluten, Œufs, Lait, Crustacés, Soja, Sésame, Fruits à coque

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

été 2026



Le plateau du Jeudi

Tatin aux deux tomates

Tartare de saumon, mini ratatouille

Assortiment de fromages du moment

Panna cotta exotique 

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
Lait, Gluten, Moutarde, Sulfites

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

été 2026



Le plateau du Vendredi

Burratina, crème pesto, tomates cerises

Filet de dorade, brocolis à l’huile d’olive, crème de petits pois

Assortiment de fromages du moment

Brownie 

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
Arachides, Fruits à coque, Poisson, Gluten, Œufs, Lait

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

été 2026



Le plateau Végétarien

Burratina, crème pesto, tomates cerises

Tatin aux deux tomates, brocolis filet d’huile d’olive

Assortiment de fromages du moment
 
Brownie 
 
Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
Arachides, Fruits à coque, Gluten, Lait, Œufs.

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

été 2026



Le plateau sans gluten

Burratina, crème pesto, tomates cerises

Émincé de bœuf façon tagliata

Assortiment de fromages à la coupe 
 
Panna cotta exotique
 
bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
lait, fruits à coque

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

été 2026
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