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Plateaux-Repas

Automne 2025



Le plateau du Lundi

20€ HT - 22€ TTC *

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 

Saucisson brioché, gel de vin rouge et sucrine grillée

Pavé de saumon, salade de courge spaghetti, vinaigrette aux herbes

Fromage à la coupe

Tiramisu 

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
gluten,  sulfite, lactose, œuf, poisson, fruit à coque, soja

Automne 2025



Le plateau du Mardi

20€ HT - 22€ TTC *

Tatin d'endive, crème de bleu et roquette

Rôti de bœuf aux saveurs asiatiques, salade de nouilles, légumes
croquants et crevettes

Fromage à la coupe
 
Blanc-manger aux fruits rouges

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
gluten, lactose, soja, crustacé, sésame, fruit à coque

Automne 2025

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 



Le plateau du Mercredi

20€ HT - 22€ TTC *

Guacamole et falafels grillés

Volaille farcie aux girolles, salade de fèves à la coriandre

Fromage à la coupe

Cheesecake, coulis de fruits rouge

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
 gluten, œuf, lactose, fruit à coque, lait

Automne 2025

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 



Le plateau du Jeudi

20€ HT - 22€ TTC *

Œuf parfait froid, crème de potiron, crumble parmesan

Émincé de veau basse température, salade de sarrasin, fleurettes de
brocoli, huile de noisette torréfiée

Fromage à la coupe
 
Tartelette crumble pomme-myrtille

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
gluten, lactose, œuf, fruit à coque, lait

Automne 2025

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 



Le plateau du Vendredi

20€ HT - 22€ TTC *

Soufflé au fromage, crème au Boursin

Dos de lieu noir confit, écrasé de pommes de terre à l'huile d'olive et citron
confit, huile de combawa

Fromage à la coupe

Macaron au chocolat

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
gluten, œuf, lait, poisson, fruit à coque, soja, lactose

Automne 2025

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 



Le plateau Végétarien

20€ HT - 22€ TTC *

Guacamole et falafels grillés

Focaccia méditerranéenne

Compote de pomme
 
Tiramisu 

Pain individuel, bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
lait, gluten, lactose, œuf, soja

Automne 2025

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 



Le plateau sans gluten

20€ HT - 22€ TTC *

Guacamole et falafels grillés

Dos de lieu noir confit, écrasé de pommes de terre à l'huile d'olive et
citron confit, huile de combawa

Fromage à la coupe 
 
Salade de fruits frais  

bouteille d'eau (50 cl)
Couverts en bois, verre en carton, serviette, sel et poivre inclus

Allergènes
lait, gluten, lactose, œuf, soja

Automne 2025

3 plateaux minimum par commande
3 menus au choix : selon le jour de la semaine, menu végétarien, menu sans gluten 


